
期間 山域 No. 提出日

ルート

代表者 連絡先 自宅 携帯

　住所

下山限度 宿泊　

山岳会 都道府県

代表者 連絡先 自宅 携帯

留守本部 連絡先 自宅 携帯

　住所 救援態勢

担当 氏　名 年齢 性別 血液 個人携帯 緊急連絡先 山岳保険

◎服装・携行品・食事・テント等の装備

補助ロープ　

シュリンゲ長 環付カラビナ シュリンゲ短

他備考

食事

他備考

テント

他備考

持参食料1人あたり 非常食料1人あたり 予備食料1人あたり

登　山　計　画　書

2013.02.02～2013.02.022013.02.02～2013.02.02 相模・津久井 00000017 2013.02.01

津久井湖城山駐車場から城山のピストン

蔵太一郎 0333445566 09011223344 

101-0032  千代田区岩本町

2013.02.02 16:00 なし

クラフト山岳会

寺勝 武之助 03-2468-1357 090-3579-4680 

藤原 徳盛 03-2468-1359 090-3579-4684 

101-0032 東京都千代田区岩本町 なし

代表者 蔵太 一郎 53 男性 B 09011223344

蔵太　次郎 52 男性 B 09012345678 両親 0343218765

蔵太　花子 50 女性 O 09056781234 両親 0343218765

手　袋 帽　子 登山靴 靴紐予備 スパッツ ヤッケ アイゼン 

地　図 ガイドブック 磁　石 ザック ザックカバー ストック タオル 

レインウェア 雨　傘 水　筒 ヘッドランプ 懐中電灯 予備電池 緊急薬品 

保険証 携帯電話 時　計 高度気圧計 シュラフ コッヘル バーナー 

ライター ナイフ 筆記用具 カメラ ラジオ ゴミ持帰り用袋

なし

なし なし なし



期間 山域 No. 提出日
ルート
日付

No. 地名 到着時間 出発時間 歩行時間 他休憩 ガイド 距離

ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ

特記事項

P休憩

登　山　計　画　書

2013.02.02～2013.02.022013.02.02～2013.02.02 相模・津久井 00000017 2013.02.01
津久井湖城山駐車場から城山のピストン
2013.02.02 (1日目)

  1 津久井湖城山駐車場 10:00       50       50     1561
  2 津久井湖／鷹射場道標 10:50 10:50       10       10      315
  3 城山 11:00 11:00        5        5      315
  4 津久井湖／鷹射場道標 11:05 11:05       40       40     1561
  5 津久井湖城山駐車場 11:45

合　計      105      105     3752


